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Цель: 

Развивать двигательную активность, как источник здоровья детей, через 

спортивные игры. 

Задачи: 

1. Формировать у детей старшего дошкольного возраста многообразные действия с 

мячом. 

2. Развивать у дошкольников точность, координацию движений, быстроту реакций, 

силу, глазомер. 

3. Формировать у дошкольников устойчивый интерес к спортивным играм. 

4. Воспитывать у детей морально-волевые качества, чувство сплоченности, 

переживания. 

Оборудование: 

Футбольные мячи, конусы, фишки, дуги, интерактивная доска,. 

Ход праздника. 

Звучит музыка: «Не сразу забиваются футбольные голы» в исполнении Большого 

детского хора 

Дети входят в зал, занимают места. На экране заставка 

Ведущий:- Добрый день, ребята! 

Мяч по травке шустро скачет 

От ворот и до ворот. 

Бьют ногами - он не плачет, 

Кто игру мне назовет? 

Дети – Футбол! 

Ведущий: - Правильно ребята, это футбол! Самая популярная игра в мире. 10 

декабря отмечается Всемирный день футбола. Именно этому дню и посвящен наш 

спортивный праздник. 

Ведущий: Ребята, что это у меня в корзинке? Арбузы? Дыни? Капуста? Яблоки? 

Нет, конечно! Это мячи. Для чего они нужны? Правильно, для разных игр. А каким из 

этих мячиков можно играть в футбол? Кто отгадает, кто покажет? 

Чем же футбольный мячик отличается от своих собратьев? Формой? 

Форма у него овальная или круглая? Круглая. Размером? Размер – большой. На 

теннисный мячик он не похож. И на мячик для бадминтона – тоже. По размеру он 

похож на волейбольный и баскетбольный мячи, но по цвету и качеству - не похож. 

Давайте их рассмотрим, потрогаем. Наш мяч очень прочный. В баскетбол и волейбол 

играют … руками, а в футбол - ногами. 

А вы любите играть в футбол? 

Ведущий: Ребята, для того что бы лучше ознакомиться со спортивной игрой футбол, я 

предлагаю вам посмотреть видеоролик. (Все о футболе для детей | Программа 

"Умняша") 

Ведущий:Ну вот теперь к футбольным эстафетам вы готовы. 

Эстафеты 

1.«Гусеничка» 

Дети встают, широко расставив ноги, на достаточном расстоянии друг от друга. Мяч 

передается от первого к последнему игроку между ногами, а от последнего к первому 

– над головой. 

2.«Пингвины с мячом»  



В игре участвуют две команды, которые выстраиваются в колонны за 

линией старта. В 5м от детей – фишки. По сигналу первые номера каждой команды, 

зажав между коленями мяч, устремляются к фишке. Добежав до фишки, они берут мяч 

в руки, возвращаются бегом, передают мяч, а сами становятся в конец колонны. 

3.«Мяч в ворота»   

У каждого участника свой мяч. Ребенок ведет мяч ногами, вперед, забивает мяч в 

ворота, возвращается бегом назад и передает рукой эстафету. 

4. «Самый быстрый футболист» (от команды по 4 человека) 

В середине зала лежит большой обруч, в нем мяч. Дети садятся на пол ногами к 

обручу. По сигналу «МАРШ» дети должны встать и наступить ногой на мяч. Ведущий 

запутывает детей командами «Макароны!», «Мама!», «Раз, два, три!», «Марш!» 

Ведущий: Ребята, вы все молодцы! Сейчас я проверю хорошо ли вы знает игру 

футбол. 

                                                      Загадки про футбол 
Бдительный страж футбольных ворот. 

Правильно кто мне его назовет? (Вратарь) 

 

Дырявая часть футбольных ворот. 

У нас как ее называет народ? (Сетка) 

 

Не обижен, а надут. Его по полю ведут. 

А ударят — нипочем не угнаться за … (Мячом) 

 

В футбол команды две играли. 

Играли, но не проиграли. 

«0:0» – таков был матча счёт. 

Кто результат мне назовет? (Ничья) 

 

Игроки одной команды 

Мяч передают. Вот это класс! 

Передача эта называется. 

Догадались? Ну, конечно (Пас) 

 

Лидер команды. Его уважают. 

Тактику игр с ним обсуждают. 

Кого успокоит, кого-то взбодрит. 

Перед судьёй права отстоит. 

Очень почётный ему титул дан 

Не просто игрок. Он – (Капитан) 

 

По мячу ногами бьют 

Пас друг другу отдают 

Комбинация и… гол! 

Знают все игру …(Футбол) 

 

Голы он часто забивает 

И поражения не знает. 



Для многих он – звезда, кумир. 

Игрок зовется (Бомбардир) 

 

Меня боятся вратари, 

Стоящие в воротах, 

Меня ты громче назови, 

Я заработан потом. (Гол) 

 

Игра немало длится. А как же счет узнать? 

Посмотрим на экраны, чтоб больше не гадать 

Это гладкое стекло называется (табло) 

Ведущий: 
Ну, а теперь – приглашаю команды сыграть в футбол. Звучит свисток. 

 Игра начинается. Судья следит за тем, чтобы команды играли по правилам. Не 

касались мячами руками, не играли грубо, не сбивали соперников. В руках у него – две 

карточки – желтая и красная. При необходимости судья может удалять игроков с 

поля. 

Свисток. Первый тайм заканчивается. Команды уходят на перерыв. 

Ведущий: 
Матч продолжается (команды меняются местами)  смотрите, будьте внимательными и 

не забейте автогол (это гол в свои ворота). И такое случается! 

Игру можно специально провести до ничьей и остановить свистком 

Ведущий: 

Быть футболистом – не работа, 

И, откровенно говоря, 

Великий дар – попасть в ворота 

И не попасть во вратаря. 

Не в каждой игре бывают победители. Иногда матчи, как и наш, сегодняшний, 

заканчиваются вничью. Это значит, что у команд были равные силы, и ни одна не 

уступила другой. 

Ведущий: 
Подходит к концу наш футбольный праздник. Мы провели очень насыщенный день. 

Давайте вспомним, чем мы сегодня занимались, что вам понравилось больше всего? 

 Ребята, у меня для вас сюрприз, это мультфильм про футбол.  

«Утенок, который не умел играть в футбол». 

(После просмотра дети уходят по песню «Спортивный марш» в исполнении детского 

хора). 

 

 


