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Шипуново, 2023 



Цель: проведения Олимпийских игр – повышение интереса к физической культуре 

и здоровому образу жизни детей и взрослых. Выявлять способности и интересы детей. 

Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих 

силах. Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за 

товарищей. 

Задачи: 

1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей старшего 

дошкольного возраста. 

2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного 

процесса. 

3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, 

воспитывать желание побеждать и сопереживать. 

4. Развитие у детей дошкольного возраста творчества, самостоятельности, 

инициативы в двигательных действиях, способности к самоконтролю и 

ответственности. 

5. Формирование начальных представлений об истории олимпийского движения, 

зимних видах спорта и активном отдыхе в доступных детских видах деятельности. 

6. Создание единого пространства по формированию физической культуры и 

становления ценностей здорового образа жизни в семье и детском саду. 

Оборудование: 6 ориентиров, 3 факела, 3 швабры, 3 полукруга, 2 пары лыж, 4 

ведра, мячи по количеству детей, 2-е санок, 2 клюшки, 2 шайбы, 5 обручей, 4 валенка. 

 

Место проведения: на территории детского сада 

 

 

ХОД РАЗВЛЕЧЕНИЯ: 
Инструктор: Добрый день дорогие друзья! Мы приветствуем вас на нашем 

празднике –Зимней Олимпиаде! У каждой олимпиады есть свои символы. 

Инструктор: А какие символы Олимпиады вам известны? 

Дети: Олимпийский флаг, факел, животное. 

Инструктор: Они сопровождают спортсменов и болельщиков на протяжении всех 

соревнований. Предлагаю  Олимпийские игры считать открытыми! Но чтоб 

Олимпийские игры начать, должны ребята клятву дать: 

(Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы) 

Инструктор: Кто с ветром проворным может сравниться? 

Дети: Мы — олимпийцы! 

Инструктор: Кто верит в победу, преград не боится? 

Дети: Мы — олимпийцы! 

Инструктор: Кто спортом Российской Отчизны гордится? 

Дети: Мы — олимпийцы! 

Инструктор: Девиз олимпийских игр 

Дети: Быстрее! Выше! Сильнее! 

Инструктор: Как мы с вами уже сказали на каждой Олимпиаде есть свой символ, 

на нашей олимпиаде тоже будет свой символ давайте же его поприветствуем ( 

выбегает  волк держа в руке олимпийский огонь) 

 Волк: (приветствует детей…)  

 Волк: Ребята, перед тем как начать соревнования, спортсмены делают разминку.  



Вот и мы с вами сейчас поиграем и разомнёмся. ( Музыкальная разминка 

«Солнышка лучистое») 

Инструктор: Разогрелись и начинаем. На олимпиаде зажигают факел с 

олимпийским огнём, который передают друг другу. Наши команды тоже будут 

передавать Олимпийский огонь друг другу. 

Эстафета № 1 «Олимпийский огонь»  
Первый участник с факелом в руках бежит до ориентира, обегает его бежит 

обратно и передает "Факел" следующему участнику своей команды. 

Эстафета №2«Кёрлинг»  

Участники строятся в две колонны на линии старта. У первого игрока щётка и 

«камень». По сигналу, первый игрок ведет щёткой «камень» до стойки, обводит его 

вокруг стойки и возвращается обратно. Передает эстафету следующему участнику.) 

Эстафета №3 «Биатлон»  
 Первый игрок на одной лыже с палками в руках, добегает до мешочков, кладет 

палки, берет мешочек, опускается на мат и с колен бросает его в обруч лежащий на 

снегу и возвращается обратно.  

Эстафета №4 «Бобслей двойки»  

В командах дети разбиваются на пары. На санки садится один, второй толкает 

санки до ориентира, там происходит смена. Первый толкает санки по направлению к 

своей команде. Передают санки следующей паре. 

Эстафета №5 «Хоккей»  
Первый игрок, клюшкой ведёт шайбу до ориентира  и обратно и передают 

следующему.  

Эстафета №6 (для воспитателей) 

Инструктор. Символом ОИ  является Олимпийский флаг. 5 колец на флаге 

означают дружбу и единение 5-ти континентов нашей земли.  

Голубой – Европа. 

Чёрный – Африка. 

Красный – Америка. 

Жёлтый – Азия. 

Зелёный – Австралия. 

«Олимпийские кольца»  
Участвуют воспитатели групп, выкладывают на снегу символ олимпиады из 

обручей в правильном порядке.   

Инструктор: А теперь я предлагаю вам поиграть в игру «Горячий валенок». Дети 

над головой передают валенок от направляющего в колонне до последнего участника. 

Последний участник с валенком бежит вперед и становится в колонну первым и снова 

передает валенок над головой. Игра заканчивается, когда направляющий снова 

окажется первым в колонне. 

Инструктор: Все участники – молодцы! Показали спортивный характер, 

продемонстрировали свои умения и навыки в спортивных эстафетах, а самое главное 

проявили чувство товарищества в командных видах спорта, получили заряд бодрости 

и хорошего настроения. И наш праздник подошел к финалу.  

За ваши старания каждого из вас награждаем медалью. 

 

 

 


