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ШИПУНОВО, 2024 



 Учебный план МБДОУ – детский сад  «Березка» с. Шипуново разработан на основе  Основной  образовательной 

программы МБДОУ – детского сада «Березка» с.  Шипуново. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 В учебном плане детского сада доминируют предметы коммуникативной, познавательной, физической и эстетической  

направленности: 

 С учётом ФОП ДО образовательная деятельность в дошкольном учреждении осуществляется на протяжении всего 

времени нахождения ребенка в дошкольной организации: 

- совместная деятельность с детьми: 

 образовательная деятельность в режимных моментах; 

 занятия. 

- самостоятельная деятельность детей. 

Образовательный процесс осуществляется с использованием форм работы с воспитанниками, адекватных их возрасту. 

При этом основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

Занятия реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения общеобразовательной программы дошкольного 

образования и решения конкретных образовательных задач. 

Учебная нагрузка по возрастным группам составляет: 

- первая младшая  группа от 1,5 до  3 лет - 2 занятия в утренние часы по подгруппам продолжительностью 10 минут; 

- вторая младшая  группа от 3  до  4 лет – 2 занятия в утренние часы продолжительностью  15  минут; 

- средняя группа -  2 занятия в утренние часы продолжительностью 20 минут; 

- старшая группа - 2 занятия в утренние часы продолжительностью 25 минут; 1 занятие после дневного сна, 

продолжительностью 25 минут; 



- подготовительная к школе группа - 3 занятия в утренние часы продолжительностью 30 минут; 

- смешанная дошкольная группа,   от 2-7 лет – 2-3  занятия в утренние часы и послеобеденные часы   по подгруппам 

продолжительность 10-30 минут; 

- смешанная дошкольная группа,   от 3-7 лет – 2-3  занятия в утренние часы и послеобеденные часы   по подгруппам 

продолжительность 15-30 минут; 

- смешанная дошкольная группа, от 3 до 5 лет  – 2-  занятия в утренние часы   по подгруппам продолжительность 15-20 

минут; 

- смешанная дошкольная группа от 3 до 5 лет – 2  занятия в утренние часы по подгруппам продолжительность 15-20 минут; 

- смешанная дошкольная группа от  2 до 5 лет – 2  занятия в утренние часы  по подгруппам продолжительность 10-15 минут; 

- смешанная дошкольная группа от 5 до 7 лет – 2-3  занятия в утренние часы   по подгруппам продолжительность 25-30 

минут. 

 Учитывая специфику дошкольного образования, учебный план составлен  на основе действующего СанПиН. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

 Учебный план МБДОУ – детского сада «Березка»  с. Шипуново гарантирует возможность освоения каждым ребенком 

Программы на разных этапах ее реализации. 

Режим работы детского сада – пятидневная рабочая неделя; выходные дни (суббота, воскресенье и праздничные дни в 

соответствии с законодательством РФ); продолжительность работы – 10 часов ежедневно, с 7.45 до 17.45 часов в МБДОУ 

«Березка»; продолжительность работы – 9 часов ежедневно, с 8.00 до 17.00 часов в детских садах «Лучик» с. Урлапово, 

«Колосок» с. Родино, «Аленушка» с. Хлопуново, «Колокольчик» с. Бобровка, «Елочка» с. Усть-Порозиха, «Чебурашка»  

с. Самсоново, «Радуга» с. Белоглазово. 

 Количество рабочих недель – 36. Учебная нагрузка детей не превышает нормы предельно допустимых нагрузок.  

 В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только художественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направлений. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образовательной  деятельности  
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1. Познавательное развитие 3 12 108 

1.1.  Игры-занятия, направленные на развитие практических и орудийных действий   1 4 36 

1.2.  Игры-занятия, направленные на развитие восприятия и мышления 1 4 36 

1.3. Игры-занятия, направленные на развитие познавательной активности / игры-занятия, направленные 

на развитие целенаправленности и самостоятельности в предметной деятельности 

1 3/1 27/9 

2. Речевое развитие 2 8 72 

2.2.  Игры-занятия, направленные на развитие разных сторон речи ребенка   2 8 72 

3. Художественно-эстетическое развитие 1 8 36 

3.3. Игры-занятия, направленные на приобщение детей к различным видам художественно-эстетической деятельности 1 4 36 

3.4. Музыкальная культура В совместной 

деятельности педагога с 

детьми 
 3.5. Театрализованная деятельность    

4. Физическое развитие 2 8 72 

4.2. Игры-занятия занятия, направленные на  физическое развитие детей  2 8 72 

5. Социально-коммуникативное развитие 2 8 72 

5.1.  Игры-занятия, направленные на развитие общения детей со сверстниками   2 8 72 

Итого,  занятий 10 40 360 
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1. Познавательное развитие 4 16 144 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3/4 12/16 108/144 

1.1. Познавательное развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1/1 4 36 

1.2. Познавательное развитие 

– региональный компонент 

1 4 36 1 4 36 - - - - - - - - - 1/1 - - 

1.3. Познавательное развитие - 

ФЭМП 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1/2 4/8 36/72 

2. Речевое развитие 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

2.1. Развитие речи 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

5 20 180 5 20 180 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

3.1. Рисование 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1/2 4 36 

3.2. Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

3.3. Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

3.4. Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

4. Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

4.1. Физическая культура  3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

5. Социально-

коммуникативное развитие 

 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным областям 

Итого,  занятий 14 56 504 13 52 468 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13/14 52/56 468/504 
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